Patientinformation med Diode Laser

Hvordan virker behandling med Diode laser?

Ved diode laser-behandling, passerer der en lysstrale ned gennem huden. Lysstralen er begraenset, sa den kun
rammer markebrune eller sorte strukturer i huden. Nar lyset rammer harstraet, opvarmes haret som er med til
at gdeleegge harsaekken samt roden.

Der er ingen effekt pa lyse, gra eller rgde har, fordi disse har ikke indeholder farve/pigmentering. Er man meget
solbraendt eller mark i huden, kan man ikke behandles med Diode laser. Da dette skyldes at lysstralerne ud
over at opvarme harene, ogsa vil absorbere farven i huden. Dels gar det ondt og dels kan det give brandsar og
ar, svarende til de behandlede omrader.

Far behandlingen

Far du mader til behandling, skal harene veere barberet veek, sa der kun er en lille stub synlig. Dette er for at
det kun er haret i harseekken, der skal rammes. For, for meget har uden pa huden, vil kun blokere for stralerne,
sa de ikke nar ned til harsaeekken. Behandlingen vil derfor gare mere ondt og ikke vere ner sa effektiv.

Du ma ikke plukke, voksbehandle eller blege harene, de farste 4 uger for laserbehandling, da det vil forringe
effekten af behandlingen.

Der skal veere et har i harsekken, for at Diode laser behandlingen vil virke.
Det er vigtigt, at du ikke er for solbreendt i huden fgr behandlingen, da det gger risikoen for bivirkninger.

Du ma saledes ikke solbade eller tage solarium i ugerne fer behandling, ligesom du ikke ma have anvendt
selvbruner i mindst 2 uger for behandlingen.

Herudover skal man vide, at hvis man har en tatovering i det gnskede omrade- kan dette ikke behandles for
harfijernelse, da der er tale om mark/sort eller farvede pigmentering i huden og derfor kan gge risikoen for
breendmeerker.

Meget vigtigt er ogsa at de behandlede omrader skal vaere fri for deodorant, parfume, creme osv.

Behandlingen
Far behandlingen begynder, far du beskyttelsesbriller pa, sa laserlyset ikke generer gjnene.
Selve behandlingen foles som et kortvarig prik/stik i huden efterfulgt af varme.

Diode laser handstykket indeholder en kaleenhed som kaler huden ned til 4°C, hvilket delvis bedgver huden
0g tager det meste af smerten.

Tykke sorte har optager mere energi end f.eks. dun og det fales derfor mere smertefuldt nar de behandles.
Desuden er nogle omrader mere falsomme end andre, saledes markes behandlingen tydeligere pa overlaeben
eller svarende til bikinilinjen.



Man ma gerne komme bedgvende creme pa hjemmefra, inden behandlingen, af disse to omrader. Omrade med
leverpletter og eller uregelmassige haevede modermaerker behandles uden om. PMU, tatoveringer bliver
tildeekket.

Efter behandling

Umiddelbart efter behandlingen, kan huden fgles varm og lidt rad. Dette aftager i labet af nogle timer, hvorefter
huden er normal igen. Du vil stadig kunne se og eventuelt fale de braendte harstra. Det kan give en fornemmelse
af at behandlingen ikke har virket, men det skyldes at harene farst lgsner sig og falder af i dagene efter
behandlingen. | ansigtet tager det en lille uge for harene falder af, mens det pa benene kan tage helt op til 2-3
uger.

Det er vigtigt at undga solbadning eller solarium i de farste uger efter behandlingen, da huden kan veere mere
falsom for solen, i de behandlede omrader.

Du skal helst undga at anvende makeup pa de behandlede omrader i de farste dage efter behandlingen, for ikke
at risikere infektion i de brendte harsekke. Er du nervgs for infektion kan du eventuelt anvende en
desinficerende creme med klorhexidin.

Det er sjeldent nok med én behandling for at blive harfri. Antallet af behandlinger varierer af en reekke
individuelle faktorer som arv, alder, hartype, hvor pa kroppen harene sidder, hormonelle status og eventuelle
tilgrundliggende sygdomme.

For ”almindelig” uensket harveaekst, sdsom har pa benene, bikinilinjen eller ryggen skal du regne med at det er
ngdvendigt med min. 6-10 behandlinger indenfor et ar for et godt resultat.

De farste behandlinger gives med 6-8 ugers interval. Der kan for enkelte vere behov for vedligeholdelse af
resultatet med en behandling 1-2 gange om aret. For ugnsket harvaekst som faglge af PCO, i forbindelse med
kansskifteoperation m.v. er det ngdvendigt med op til 10-12 behandlinger, far der er sket en vasentlig
reduktion i harene. Ogsa her er det ofte ngdvendigt, med en vedligeholdelsesbehandling en eller to gange om
aret.

Risiko og bivirkninger ved behandlingen

De umiddelbare gener i forbindelse med behandlingen er radme og en braendende fornemmelse, svarende til
de behandlede omrader. Eventuelt kan der vere en lidt heevelse omkring de enkelte harseekke, som kan udvikle
sig til en lille sardannelse umiddelbart omkring harsaekken.

Diode laserbehandling er blandt de mest effektive og avancerede mader at fjerne ugnsket harvakst pa. Der er
altid en risiko for at lave en forbreending ikke kun af harene, men ogsa af huden. Denne risiko ses isar hvis
man er meget solbrun eller mark i huden, eller hvis der er behandlet med for hgj energi. Det er altid en balance
at afgere hvor hgj energi der skal anvendes, da der er en klar sammenhang mellem energiniveau og effekt.
Forbraending forekommer kun sjeldent.

Skulle der ske en egentlig forbraending af huden, vil det vise sig som en mere voldsom rgdme og havelse i de
behandlede omrader. Dette kan i timerne efter behandlingen udvikle sig til en egentlig brandvabler ( sma
vaeskefyldte blerer), hvis de forbreendte omrader ikke bliver behandlet med nedkealing (ispose) og eventuelt
en creme indeholdende binyrebarkhormon. Kommer der et egentligt brandsar, vil det hele indenfor en uges
tid, ofte med en tynd brun sarskorpe. Forbrendingen vil som regel medfare en midlertidig afblegning
(hypopigmentering) af huden, mens egentlige fortykkede ar er ekstremt sjeldne. Skulle der komme en



hypopigmentering er det vigtigt at vaere tdlmodig, da det kan tage maneder far farven vender tilbage. Det er
yderst sjeeldent at der bliver tale om permanent hypopigmentering.

AKUT telefon: 30244586

Information

Efter den mundtlige samt skriftlige information har der vaeret mulighed for beteenkningstid, far jeg giver mit
samtykke til behandlingen. Jeg er blevet informeret om virkning, bivirkning, samt reaktioner og eventuelle
komplikationer i forbindelse med behandling med Diode Laser.

Min behandler har givet mig mulighed for at stille spgrgsmal, og jeg har haft mulighed for at medbringe en
bisidder til konsultationen. Jeg har faet tilfredsstillende svar pa mine spgrgsmal.

Jeg har svaret @rligt pa spgrgsmalene om min medicinske historie.

Revideret af AM, AT, LI 1. Januar 2024 Revideres naste gang 1. april 2026

(Version 01.2024)



